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Ljudi moraju da se naviknu na one pokrete koji pripadaju Zemlji.Tako smo mi
usvojili te pokrete u vaspitanju, kroz fizike vezbe. Zasto ljudi rade fizicke
vezbe? Da bi se josS viSe prilagodili Zemlji, nego sto bi to inace mogli. Ljudi rade
telesne veZzbe zato da ne bi neprestano sledili etersko telo. Medutim, da se ne
bi potpuno otudili od velikog sveta, spoljasnjeg sveta, ljudi takode moraju da
prave takve pokrete koji ih vezuju za Zemlju.

Vidite, danas Zivimo u doba materijalizma. Ljudi koji najvise ¢eznu za
materijalizmom Zive na Zapadu. Ljudi Istoka, ljudi stare kulture, narodi Azije,
nemaju veliku Zelju da pripadaju Zemlji, koju vide kao dolinu suza mnogo vise
nego hris¢ani, tako da narodi Istoka, Azije, Zele da sa nje odu Sto je pre
moguce.

Ljudi zapada, medutim, isuviée vole Zemlju. Zeleli bi da na njoj ostanu zauvek,
iako to ne Zele da priznaju. Sada vam nesto moram reéi: etersko telo zaista Zeli
da se kre¢e prema nebu. Planete, kao Zemlja, kre¢u se u svojim orbitama.
Etersko Zeli da bude u orbiti, nasuprot fizickom koje zeli da napusti orbitu. Kada
previSe radi ono izlazi iz nje (orbite), ali razmotrimo kako je to za ljude visSih
klasa na Zapadu, koji ne moraju da rade. Malo im je ¢udno, jer ih uvek muci
etersko telo. Kada se takav jedan ,biftekozder" kre¢e Zemljom, njegovo etersko
telo ga muci sve vreme i on zeli da ide u krug. Takav ,biftekozder" Zeli da sledi
kruZno kretanje svog eterskog tela. Sto mu gromova, to je zaista neprijatno !
Etersko telo uvek hoce da pleSe, da kruzi, a biftekoZzder ne moze to stalno da
radi. prema tome, on hoce svoje fizi¢ko telo da dovede do stanja u kome je
dovoljno snazno da ne dozvoli da ga etersko telo stalno uvlaci u kruzno
kretanje. On tako pocinje da se bavi sportom — ne samo fizickom vezbom, vec
sportom i, sledeéi samo fizicke pokrete Zemlje, zavrSava potpuno izvan svog
eterskog tela. On se sve viSe zblizava s Zemljom, udaljujuci se od duhovnog
sveta.

Ne treba da verujemo da se mi udaljavamo od duhovnog sveta samo tako sto
ne mislimo na njega. Mi to, takode, radimo kada se toliko bavimo sportom da
potpuno odvajamo fizicko telo od eterskog tela. To je strasna stvar koja se
moze dogoditi Coveku i mogu da kaZzem da ona ozbiljno zabrinjava. Sto su ljudi
viSe uvuceni u sport, to su dalje od duhovnosti. Kada posle smrti odu u svet
duha, tamo se vrlo kratko zadrzavaju i brzo se ponovo spustaju na Zemlju. Da
se kojim slu¢ajem i na Zapadu ne prihvata nesto od duha, Zemlja bi postepeno



bila naseljena samo ljudima koji uopste ne haju da se vrate u duhovni svet, te
bi oni tako doveli Zemlju do propasti. Mi to ve¢ danas pomalo pocinjemo da
radimo i taj deli¢ je ve¢ ozbiljan za sadasnje Covecanstvo. Ako ljudi ne bi vise
marili za etersko telo, ve¢ samo za fizicko, to bi bilo nesSto Sto bi moglo da
dovede do strasnog stanja na Zemlji. Jedini naCin da se pruzi otpor pokretima
koji su stvoreni da u potpunosti uvuku Coveka u njegovo fizicko telo Cineci ga
sasvim ovozemaljskim, jeste da se koriste pokreti koji su suprotni ovima.

Ljudi vec streme tome da postanu zemaljski ljudi. Razumecete, posle ovoliko
razgovora s vama, da prosto srce boli od ovakvih stvari.

Proslog leta sam boravio u Engleskoj i bas pred kraj naseg boravka, u ¢itavoj
zemlji vladalo je veliko uzbudenje. Cekale su se ve€ernje novine s najvaznijim
vestima. A Sta se Cekalo ? Fudbalski rezultati !

Vracajujci se nedavno iz Norveske desilo mi se da na stanici vidim mnostvo ljudi
koji su, dok je voz kretao, vikali: ,Ura, ura". Na sledecoj stanici vikali su ,Ziveli"
I Naravno, to nije bilo upu¢eno nama, a pitanje je: Kome je bilo upuceno ?
Potom sam saznao da je to sve bilo za fudbalere koji su se upravo iz Srednje
Evrope vratili u Norvesku.

Eto Sta danas zanima ljude. Oni su mnogo viSe zaiteresovani za one stvari koje
postepeno odvlace fizicko telo od eterskog, Cineci Coveka potpuno zemaljskim
bi¢em, nego za bilo Sta Sto je u vezi s sre¢om i nesrecom miliona ljudi.

Potrebno je zato uvesti nove pokrete koji ¢e biti suprotnost pokretima koji
se sada Sire po celom svetu. To su pokreti euritmije, koja svoje smernice
crpe upravo iz pokreta eterskog tela. Kada posmatrate euritmiju, moZete sebi
da predocite sve pokrete koje izvodi etersko telo. Kada posmatrate neki sport,
pred vama su svi pokreti vezani za fizicko telo.

Da, gospodo to je od izzuzetne vaznosti i uopsteno govoredi, ne bih Zeleo da
kaZzem nista protiv sporta ukoliko se on upraznjava umereno i ako ga
upraznjavaju ljudi koji osim toga rade,jer Covek se mora navici na neprirodne
pokrete pri radu; ako Covek onda cini prirodne pokrete u sportu, pokrete koji su
viSe prilagodeni fizickom telu, onda je sportski odmor dobra stvar. Medutim,
nacin na koji se ljudi danas svakodnevno bave sportom, ¢ak i oni koji nemaju
nikakve potrebe za odmorom, Sta je onda to? Ljudi koji poZure na jutarnje
bogosluzenje da bi potom otréali na sport, a u stvari, u svojim molitvama
govore: ,Ja ne verujem u Boga na nebu, ve¢ u meso i kosti, jer me jedino to
Cini sretnim". — Vidite, to je neizbeZna nesvesna posledica onoga Sto ljudi danas
rade. Materijalista nije samo onaj koji nece nista da zna o duhovnom, ve¢ i onaj
koji radi ovakve stvari, gde se Citav Covek otkida od duhovnog.



Covek ima oba tela i trebalo bi oba da razvija.Tako je to. Ipak, danas na
Zapadu postoji teZnja da se sasvim napusti etersko telo i da se neguje samo
fizicko. To prouzokuje uzasan materijalizam koji je stvarno Stetan. vidite,
materijalizam u mislima nije najStetniji. NajStetniji materijalizam je onaj
koji Citavog coveka spusta na Zivotinjski nivo. O tome treba da
razmislimo.

Cesto se desava da ljudi kazu: , Kakav je on samo filistar kad toliko grdi sport,
a sport je toliko koristan ! * — Ali ja ne grdim sport. Ljudi mogu slobodno da
se bave sportom ako hoce, ali oni ¢e sebe kao ljude sasvim unistiti ako se
posvete samo sportu.

Ovde je vrlo vazno jasno razumeti da se na ovo posebno odnosi prvo poglavlje
moje knjige Sustina drustvenog problema ( GA 23) ,. Kada sam pisao tu knjigu
mislio sam, naravno, da ¢e ljudi o tome razmisliti, Sto na Zalost nije bio slucaj.
Oni uopste nisu razmislili, i knjiga nije shvaéena. Tu sam rekao da je izvesno da
mi imamo veliki demokratski proleterski pokret, ali ipak, kada se bolje pogleda,
vidi se da vecina tog proleterijata oponasa sve Sto rade ljudi srednje klase. Oni
slede akademsku liniju i veruju u stvari koje se govore na univerzitetima.
Ponekad su bas radnicke stranke prve koje ¢e se saglasiti za sakonodavstvom —
secate se slobode izbora u lecenju ? Socijalisti su obi¢no prvi koji ¢e reéi: ,, Da,
ovde je potrebna strucna komisija" i tako dalje. — A kada je rec o sportu — sport
je izum srednje klase i danasnji proletarijat je sledi. Naravno, nije to bas uvek
tako, ali oni sigurno slede njihovo stanoviste u pogledu na sport, smatrajuci da
sport ima samo dobre strane. No, stvar je u tome da radnicki pokret moze
uspeti samo ukoliko ne podraZava ono Sto su postigle ranije klase. Eto zasto
sam napisao ono poglavlje. Moglo je dase vidi da radnicki pokret svuda potpada
pod uticaj vere u autoritet. Zbog toga sam napisao to poglavlje knjige Sustina
drustvenog problema, misleci da ¢e ljudi o tome razmisliti.

Naravno, razmisljanje je nesto sto ljudi koji se bave sportom uopste ne
vole, zato Sto ljudi koji su suviSe uvuceni u sport, vrlo retko uspevaju da
razmisljaju, jer mi razmisljamo eterskim telom. MoZete se upinjati koliko god
hocete, ali nikada neete moci da razmisljte fizickim telom. A kada se neko pita
da li da jede meso ili povrée da bi bolje mislio, sve sto moZzemo da kazemo je:
,Misljenje ne moze da se razvija jelom. To mora da se radi eterskim telom.
Tu mora da se ude u etersko telo.

Takode, vidite, etersko nam se otkriva u kruznim kretanjima i ispoljava u zelji
za plesom ili potrebi da idemo u krug kada se izgubimo.



